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FILMS SUISSES PRIMES
Le Festival Prix Max Ophtils
de Sarebruck (D) a attribué

une mention aux films suisses
1 «Mary & Johnny» de Samuel
| Schwarz et Julian M. Grinthal

et a «Korpus» de Flo Baumann

NYON Le metteur en scéne Christian Denisart et |'écrivain Eugéne

présentent un spectacle sur les jeux vidéos.

Une piece en dix-huit levels

CECILE GAVLAK
info@lacaote.ch

Dans le texte, les actes ne sont
pas découpés en scénes, mais en
levels. Et, dans le rdle du cheeur,
un quatuor de musiciens de
jazz commente l'action par le
biais dinstruments électroni-
ques. «Yoko-ni», présentée a
I'Usine & gaz jeudi et vendredi,
emméne le public dans le
monde des jeux vidéos. Auteurs
du texte, le metteur en scéne
Christian Denisart et Iécrivain
Eugéne sont des amis de longue
date. A tel point que, bien avant
I'ére de leur groupe de rock dé-
janté Sakaryn, ils ont découvert
les jeux vidéos ensemble quand
ils étaient adolescents. Cétait
I'époque des jeux d'arcade, I'épo-
que «oil on y allait avec les filles»,
témoigne Christian Denisart, 43
ans, et aujourd’hui pére de deux
enfants. En guise d'introduction
A un entretien dans un bistrot
lausannois, il déclare: «Je suis né
avec les jew vidéos. On avait 'im-
pression d'étre aspiré dans un
monde coloré, avec tous ces per-
sonnages. Clest devenu une vraie
culture.»

La piéce raconte I'histoire de
Yoko-ni, que les spectateurs dé-
couvriront principalement
“travers ses avatars dans des jeux
ou sur des réseaux sociaux. Der-
riére 'écran, un jeune homme
de 26 ans a des problémes per-
sonnels, et on assiste A sa des-

e

Selon Christian Denisart, les jeux vidéos n'intéressent pas que les geeks désormais. Les gadgets, comme I'iPhone ou la Wi, les ont démocratisés. or

cente aux enfers dans la dépen-
dance qu'il entretient aux jeux.
«Et puis je me sens seul. Plus seul
qu'un pixel sur un écran mort»,
répliquera Yoko-ni dans la
pigce. «ll a une vie de plus en plus
glauque et solitaire, raconte le
metteur en scéne. Les autres ga-
mers essaient de ['en sortir. » Se-

@ Les joueurs réagissent comme
vis-a-vis d’'un proche

qui deviendrait alcoolique.»

CHRISTIAN DENISART METTEUR EN SCENE

lon les ténmgmg‘:: récoltés

les co-auteurs, «les joueurs rl;:r
gissent comme vis-g-vis d'un pro-
che qui deviendrait alcoolique.
Mais ils sont tous daccord sur le
fait que ce nest pas le jeu qui est en
cause.» une personne
devient dépendante, c'est que la
dépression était déja 13, affir-

ment-ils.

Connaitre les jeux vidéos

Pour interpréter une trentaine
de personnages issus des diffé-
rents univers ludiques, quatre
comédiens et quatre musiciens
sont présents sur scéne. Des vi-
déos réalisées par des graphis-
tes, et projetées sur des formes

géométriques, font office de dé-

cor. Le public est ainsi I-
té d'\mpjueu a l'autre, m
ambiance teintée d’humour.
Christian Denisart se défend
d'avoir monté une piéce
pédagogique. Méme si le Grou-
pement m détudes des
addictions et les écoles s'intéres-
sent a cette création qui pour-
rait susciter le débat, le metteur
en scéne est clair: «[aimerais
quaprés les représentations, on
puisse aussi proposer awx specta-
teurs des soirées jeux vidéos.»
Linverse d'un message morali-
sateur, donc. I s'agit de faire
découvrir un nouveau média,
désormais omniprésent. Swiss-
gamers Network Association est
aussi partenaire de laventure.

En 2009, le méme Christian
Denisart avait monté «Robots»:
«Cette ~ pitce it aussi
d'isolement, et du fait de rempla-
cer ses amis par des personnages
virtuels.» Et il évoque le fan-
tasme répandu de voir les robots
remplacer les éwes humains.
«Clest peut-étre autre chose qui
est en train de se passer. Les ma-
chines nous aspirent dans
leur monde. On se virtualise de
plus en plus.» ©

INFO

««Yoko-niv A [Usine & gaz, Nyon
!eg&mam et Ve 27 janvier
a

En tournée & Yverdon, Lausanne
et Delémont.

ch

La Cbte, mardi 24 janvier 2012
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Culture

Agenda

Les gens
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Thééatre

L e Lausannois Christian Denisart
rend hommage aux jeux video

Avec Yoko-ni, la
compagnie Les Voyages
Extraordinaires plonge
au coeur du virtuel.
Récit d’une création

Céline Rochat

«Les jeux vidéo sont aussi inoffensifs

| gu’'un Tarantino.» C’est la conclusion a
laquelle est arrivé Christian Denisart en
travaillant sur le nouveau spectacle de sa
compagnie Les Voyages Extraordinaires,
Yoko-ni. L’histoire? C'est celle d'un ado-
lescent accro aux jeux, qui s'enferme
dans le mo den
" par écran et
man, seule autorisée a pousser la porte
de sa chambre, ne parvient plus a I'ex-
traire de I'espace qui I'a englouti. Il est
devenu un «hikikomori», terme japonais
désignant une personne quis’enferme et
reste plongée des années dans un monde
irréel. Un univers plus facile, ot les cou-
leurs paraissent plus reluisantes qu’ici-
bas.

Pour créer Yoko-ni, Christian Denisart,
metteur en scéne, et Eugéne, écrivain, se
sont largement documentés sur le sujet
en questionnant psychologues, spécialis-
tes de I'addiction, association de joueurs
ou encore anciens «no-life» (ndlr: per-
sonne qui he sort plus du jeu et perd, petit
a petit, tout ce quil posséde dans la vie
réelle). «Nous avons été surpris par nos
découvertes, J’avais I'image du gamer
sombre, renfermeé sur lui-méme, constate
le Lausannois. Or nous avons trouvé des
joueurs superdrdles, a 'humour gringant
et possédant d’eux-mémes un trés grand
sens de I'autodérision.»

Préjugés déconstruits

Cette plongée au cceur du monde cyber-
nétique a déconstruit chez les deux
hommes de nombreuses certitudes sur
le sujet. «Tous les jeux ne sont pas néfas-
tes, détaille Christian Denisart. Ceux qui
représentent unréel danger d’addiction
sontceux auxquelson joue enligne, car,
pendant qu’on s’arréte, le monde virtuel
continue. Et vu qu’il y a des millions de
joueurs, cela donne P'impression d’une
vie sociale.» Au passage, Christian Deni-
sart se remémore sa propre adoles-
cence, lorsquil fallait se rendre dans des
salles ad hoc pour jouer aux jeux vidéo.
«Selon des jeunes avec qui nous avons
parlé, c'était I'dge d’or. Les filles nous
rejoignaient dans ces arcades. Mainte-
nant, elles ne les suivent pas dans leur
salon.»

Selon les dires de ceux avec quiila eu
contact, la violence de ces divertisse-
mentsn’engendre pas de déviance réelle.
«Lesjoueurs se rendent bien compte qu'il
s’agit de second degré. 1l faut avoir une
prédisposition psychologique pour con-
fondre ce genre de chose aveclaréalité.»
Et & ceux qui clament qu'une utilisation
excessive des jeux vidéo entraine une
dépression, laréponse fuse: «Le jeun’est
pas la raison d’'une éventuelle dépres-
sion, mais le moyen.»

| epme wit plus que |
‘k’x’hfﬁd‘sé Sa ma-'

Christian Denisart (a g.) met en scéne Yoko-ni, spectacle qu’il a écrit avec Eugéne aprés avoir rencontré des joueurs accros aux jeux vidéo. PATRICK MARTIN

Dans Yoko-ni, le héros esseulé partala
rencontre de ses personnages dejeux. Ce
sont méme eux qui tentent de lui faire
retrouver le contact avec le réel. C'est
ainsi qu'il va seretrouver en face de Lara
Croft, qui lui parle de plomberie,

Les rencontres qu’ont faites les deux
créateurs ont eu une influence directe
sur I'épilogue du spectacle. Mais Chris-
tian Denisart tient a le placer au rayon
divertissement et objet artistique. «Yo-
ko-niestun hommage aux jeux vidéo plus
qu'une mise en garde ou un spectacle
éducatif. C’est une maniere d'entrer dans
un monde qui n’est pas trés connu, mais
qui, a travers les smartphones notam-
ment, envahit le quotidien de tout un
chacun.»

Nyen, Usine & Gaz

Jeudi (19 h 30) et vendredi (20.h 30)
www.usineagaz.ch

Yverdon-les-Bains, Benno Besson

Me Ter fév. (20 h 30)
www.tbb-yverdon.ch

CPO, Lausanne

Duve 3 audi9fév.
www.cpo-ouchy.ch

La Maison d'Ailleurs, & Yverdon-les-Bains,
organise une exposition sur le monde des
jeux vidéo: «Playtime - Game Mythologies»
Du di Tl mars au di 9 déc. 2012
www.ailleurs.ch

StarCraftflestunjeu

| destratégieen
réseau. Trois espéces
différentes dotées de
pouvoirs s'affrontent
pour la demination
d'une zone de la Voie
lactée.

Quand devient-on accro?

@ «Ce n'est pas le nombre d’heures
passées devant une console qui
détermine une pratique excessive»,
explique Niels Weber, psychologue et
porte-parole de Swiss Gamers Network,
I’association des passionnés de jeux
vidéo en Suisse. Ce thérapeute connait
bien le probléme puisqu’il travaille avec
des jeunes dépendants et leur famille. Il
dénonce aussi 'amalgame entre jeux
violents et dépendance. «Une pratique
excessive des jeux vidéo n'est pas
quantifiable comme une dépendance a
’alcool. C'est ce que le joueur projette
dans le jeu qui peut étre
problématique», précise-t-il. Méme avis
de Jean-Félix Savary, secrétaire général
du Groupement romand d’études des
addictions. «Un jeu ot il se crée une
loyauté 4 une communauté et une
interactivité entre joueurs peut étre
plus addictif qu’un jeu violent.» C’est
notamment le cas des jeux en ligne, ot
des participants du monde entier
s'affrontent en réseau. Les plus célébres
sont World of Warcraft et Call of Duty.
«Les jeux en ligne favorisent I'aspect de
compétition. Plus un joueur progresse,

plus il regoit des récompenses. Les
personnes souffrant d’un manque
d’estime de soi seront plus sujettes a
une pratique excessive», ajoute Niels
Weber. L'autre risque est de privilégier
la vie virtuelle 4 la vie réelle.

Au service d’addictologie du
département de psychiatrie des
Hopitaux universitaires genevois, 50%
des consultations liées 4 la dépendance
ainternet concernent le jeu World of
Warcraft. Selon Jean-Félix Savary, I'age
moyen d'un gamer est d’environ
30 ans. Mais les personnes qui cher-
chent de I'aide, généralement encoura-
gées par leurs proches, ont entre 16 et
25 ans. Quels sont les signes a observer
chez les jeunes & risque? «Ce sont sa
souffrance et celle de son entourage
ainsi qu'une forme de retrait social et
de coupure avec les autres», observe
Niels Weber. Le plus important est
d’engager une discussion avec le jeune,
disent les deux experts. «<Un comporte-
ment compulsif est aussi une maniére
d’attirer I'attention sur un probléme
plus global», conclut Niels Weber.
Rebecca Mosimann

LLE .“__m

24 Heures, lundi 23 janvier 2012



Qui a peur des jeux vidé0? p.: chvistian Denisart

ni Eugéne, auteurs de «Yoko-ni», une piece dont le héros est un «gamer»
fou et qui inaugure une série de manifestations sur le theme.

THEATRE. Cest un véritable
printemps du jeux vidéo que
lance ce jeudi 26 la premiére de
Yoko-ni, le nouveau spectacle de
la compagnie de Christian Deni-
sart Les voyages extraordinaires,
Hommage au nouveau monde
des univers virtuels, Yoko-ni
raconte les aventures d'un jeune
homme biface, combattant hors
pair et héros entouré d’amis fide-
les et de femmes aimantes coté
pile, coté face gamer compulsif
qui fuit ses problémes en passant
son temps sur un jeu addictif. Sur
scéne, quatre comédiens (Lau-
rence Iseli, Stéphanie Schneider,
Pascal Schopfer, Frank Semelet),
tour 4 tour guerriers, pilotes de
vaisseau spatial ou stars de la
danse, évoluent dans un décor
dimages virtuelles. Prenant place
dans le projet GameCulture initié

«YOKO-NI» Un spectacle hommage au nouveau monde des univers virtuels.

par Pro Helvetia, il précéde de
quelques jours Playtime - Game
Mythologies, une grande exposi-
tion ala Maison d’Ailleurs a Yver-
don et une journée thématique
du Groupement romand d'études

des addictions intitulée Internet
et nouveaux médias. Le tout est
amicalement relayé par Swiss
Gamers Network, I'association
des gamers de Suisse. Addict or
not addict? o I

BALMAT | TORMAY | DENISART

I’'Hebdo, jeudi 26 janvier 2012

CPO Beau-Rivage 2
QP!! 1006 Lausanne
YOKO-NI

PAR LES VOYAGES EXTRAORDINAIRES
Du vendredi 3 au dimanche 19 février 2012

«Yoko-ni est un héros populaire, un combattant
hors pair, entouré d’amis fideles et de femmes ai-
mantes. Yoko-ni est également un video gamer de
talent qui, malgré les avertissements de ses amis
Jjoueurs, fuit ses problémes en passant beaucoup
trop de temps sur un jeu particulierement addictif.

Une création originale en hommage a ces nouveaux
mondes accédant aujourd’hui au statut d’art a part
entiére que sont les jeux vidéo et les univers virtuels
en général, sur les questions qu’ils posent concer-
nant notre intimité, sur les exceés bien slir mais aus-
si sur les idées recues qu’ils générent. Un regard
théitral aigu ot le tragique se méle au rythme et &
I’humour, par la compagnie a laquelle on doit entre
autres Festen, Rame, 20’000 lieues sous les mers,
La Vallée de la Jeunesse, Brazul.

Stéphanie Schneider, Frank Semelet,
Pascal Schopfer, André Hahne, Yann
Oppliger, Matthieu Roffé, Matthieu
Durmarque

Coproduction : Les Voyages Extraordi-
naires, Collectif fa7, CPO Lausanne et
Usine a Gaz de Nyon

Conception et mise en scéne : Christian Denisart /
Texte : Eugéne & Christian Denisart /

Mardi-mercredi-jendi-samedi ~ 19h00,
Musique : No Square Distribution : Laurence Iseli,

vendredi 20h30, dimanche 17h00

WWW.cpo-ouchy

Regard, janvier 2012



Pour Moi

CULTURE

THEATRE VIRTUEL

A propos de
nos héros vidéo...

Entre théatre et jeux vidéo, un spectacle qui
interroge notre passion pour les univers virtuels.

Sur scéne, quatre comédiens -
Laurence Iseli, Stéphanie
Schneider, Pascal Schopfer et
Frank Semelet - évoluent dans
des décors hallucinants d’ima-
ges virtuelles. Au fil du spec-
tacle, ils sont tour a tour guer-
riers, pilotes de vaisseau
spatial ou stars de la danse, ils
sont les héros d’un grand jeu
vidéo-théatral imaginé et mis
en scéne par Christian Deni-
sart, coauteur de la piéce avec
I’écrivain Eugéne. Le Yoko-ni,
qui donne son titre au specta-
cle, est 'un de ces gamers, un
de ces joueurs passionnés,
ado ou adulte, qui a vu s’ouvrir

Photos: D. Balmat/B. Tornay/Ch. Denisart et DR

84 L'ILLUSTRE 05/12

Evoluant dans
de sidérants
décors
d’images
virtuelles
projetées, les
comédiens
endossent les
costumes des
plus célébres
personnages
de jeux vidéo.

un monde a la fenétre de son
écran. Les addicts sont-ils
vraiment aux commandes des
jeux qui les transportent? Dé-
sormais omniprésents, les Lara
Croft, les Mario sont-ils de
vrais amis ou se sont-ils sim-
plement emparés de nos ima-
ginations? Sans oublier ’hu-
mour, une réflexion tendue et
captivante sur le plus présent
des mondes paralléles.

P Yoko-ni, le I février & Yverdon-
les-Bains (Théatre Benno Besson);
du 3 au 19 février & Lausanne
(CPQ); les 23 et 24 février &
Delémont (Centre culturel).
Renseignements:
www.lesvovagesextraordinaires.ch

JEAN-BERNARD SIEBER

Scéne
Yoko-ni

PATRICK MARTIN

Héros électronique de la premiére
heure, Mario Bros, sa casquette
rouge et sa petite combinaison de
plombier ont désormais de
nombreux concurrents. Des jeux
vidéo quii, joués en réseau,
entrainent parfois un comporte-
ment addictif... Cette dépendance
ainspiré 'écrivain Eugéne et le
metteur en scéne lausannois
Christian Denisart, qui présentent
Yoko-ni. Jeune adolescent, celui-ci
se retrouve happé par la vie
virtuelle, plus facile et plus colorée,
au point de déserter son existence
réelle. Son salut passera par les
héros de ses jeux préférés, quine
vont pas tarder a quitter I'écran
pour envahir sa chambre. - (croc)
Lausanne, CPO

Jusqu'au di19 fév.

Rens.: 021616 26 72
www.cpo-ouchy.ch

24 Heures, jeudi 2 février 2012

lllustré, mercredi 1er février 2012
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Des sushis
enduo

Christian Denisart, metteur en scéne,
et Eugéne, écrivain, ont monté
une piéce japonaise sur l'addiction
aux jeux vidéo. Explications .
autour d’un plat de makis.re2  \,

hangements d'adresse: & la poste ou au registre des coopérateurs, tel. 021 694 66 56

Migros Magazine, lundi 23 janvier 2012
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u début, leur envie, ¢’était de ra-
A conter, authéatre, un conte al’en-

vers. «Pinocchio par exemple:
I'histoire d’un petit gargon qui veut de-
venir une marionnette.» Sauf que ¢a
existe, «des petits garcons qui veulent
se désincarner». Les hikikomori, les
«no life», bien str,"
au Japon, ces jeunes
qui «plongent dans
les jeux vidéo au
point de ne plus sor-
tir de leur chambre.

«Lejeu vidéo
est devenu un

CUISINE DE SAISON

place d’Armes de World of Warcraft, a
19 heures, pour tuer un dragon.»

Dans la piéce on entendra certes les
personnages de la vraie vie chatter, dis-
cuter entre eux. «Les joueurs, devant
leur écran, sont sur Skype, ils causent,
ils mangent, font huit choses en méme
temps.»

Eugene et Chris-
tian ont rencontré
des «mno life>» repen-
tis ayant a peu prés
tout perdu a la suite

Certains pendant des art majeur» de leur passion: «Ils

anneées.» Tk ne payaient plus
| Alors 1'écrivain Christian Denisart qu’'une facture: la
| Eugéne et son pote connexioninternet,
| de tounjours, le met- explique Eugéne.

teur en scéne Christian Denisart, fonda-
teur de la compagnie «Les voyages ex-
| traordinaires», se renseignent a bonne
| source: ’association «Swiss Gamer».
| Des gens qui leur expliqueront qu’au
| début, il y a une quinzaine d’années,
| quand ils étaient adolescents, «c’était
| honteux d’étre fans de jeux vidéo».
Qu’ils lisaient alors des magazines
spécialisés «en cachette, comme du
POIno>.

Le parti est alors pris de ne montrer
sur scéne que les mondes virtuels. «Le
nombre de jeux différents, le nombre
de réalités qui existent en dehors de la
notre, c’est passionnant», s’enflamme
Eugéne. «On peut par exemple don-
ner rendez-vous 4 40 personnes sur la

Christian Denisart a appris I'art de confectionner des sushis

Le vrai danger du jeu a commencé
alors a leur apparaitre et ce n’était pas
la violence, raconte Christian: «Les
jeux violents, c’est juste du défouloir,
on s’amuse, comme quand on va voir un
Tarantine.» : )

Non la menace, la vraie, serait plu-
tot arechercher du coté des MMORPG,
autrement dit les «jeux de role en ligne
massivement multijoueurs>». Les ga-
mers eux-mémes le disent: «Ca, c’estla
drogues. Des jeuix oii une énorme com-
munauté est a 'ceuvre: «On peut rapi-
dement avoir I'impression de se faire
beaucoup d’amis, surtout si on n’a pas
une vie sociale trés développée.»

Des jeux, aussi, qui présentent une
hiérarchie tres forte: «On n’arréte pas

avec son pére, grand amateur de cuisine asiatique. : A

Des sushis et des jeux

L'&crivain Eugene et son pote, le metteur en scéne Christian Denisart, proposent «Yoko-Niy,
un spectacle japonais sur I'addiction aux jeux vidéo. Une piéce co-écrite pour rendre
hommage aux joueurs de partout, plus que pour condamner.

GOUTS ETDEGOUTS

Secrets de cuisine

M Pour vous cuisiner, c’est... -

Le truc avant une bonne soirée entre amis
(Christian). Se promener dans les goits
(Eugene).

M Quel est votre plat préféré? ,
N'importe quoi venant d’ltalie (Christian).
La tarte tatin et sa boule de glace (Eugéne).

M Que ne mangeriez-vous pour rien

au monde?

De 'humain (Christian). Un fromage corse

aux asticots vivants (Eugéne).

Bl Qu’avez-vous toujours en réserve

dans votre cuisine?

Des pates (Christian).

De la fleur de sel de Guérande (Eugéne). g
B Combien de fois par semaine

- cuisinez-vous?

Quotidiennement (Christian).

365 fois par an (Eugéne).

B Avec qui aimeriez-vous partager
un repas? :
Mon amoureuse (Christian).

Lara Croft (Eugeéne).

Migros Magazine, lundi 23 janvier 2012
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d’y croiser des gens qui ont plus de
pouvoir que soi ou acces a des niveaux
ol 'on aimerait bien accéder.» Autre
élément favorisant I’addiction: le fait,
quand on arréte, que le jeu continue et

que <<1’0q a donc

«Llidée n'était  Dimeesion e
pas de porter

un jugementy

chose», explique
Christian. «En-
Christian Denisart

fin, ajoute Eu-

gene, quand il y

a trop de joueurs

qui s’apprétent a

quitter le jeu, l1a société quile développe

invente quinze nouveaux niveaux ou un
g deuxiéme monde.» :

Plus curieux, les joueurs repentis

dédouanent les jeux. «Ils disent, moi

j’avais des problemes dans la vie, je

suis parti dans le jeu, ¢a aurait pu étre

autre chose, l’alcool, etc.» Quant au

plat choisi en ’honneur de leur héros

japonais, Eugéne se souvient: « C’était
il y aune vingtaine d’années. Christian
est arrivé avec un plat de sushis a une
soirée entre copains. Personne n’en
avait jamais vu. A I’époque, il n’y avait
qu’un seul restaurant japonais a Lau-
sanne et hyper-cher.» L'art d’appréter
les sushis, explique Christian, c’est son
pére, grand amateur de cuisine asia-
tique, qui le lui a transmis.

Eugéne avoue quelques recherches
sur internet pour arriver au cocktail
qu'il propose de son coté, a base de
boisson énergisante, champagne et
liqueur de litchis. Pour permettre aux
joueurs de tenir toute la nuit? «Pas
exactement. Les gamers forcenés
doivent aussi travailler le lendemain.
Ils s’arrétent vers 2 heures et demie du
matin.» L'écrivain raconte aussi que les
joueurs s’interdisent certains aliments:
«Jamais de chips. Troplong amanger et
catache les doigts, mauvais pour le cla-

vier.» «L'idée, explique encore Chris-
tian, n’était pas de porter un jugement
sur le jeu vidéo. Ca se voulait aussi un
hommage. Le jeu vidéo est devenu un
art majeur, qui influence le cinéma, le
graphisme, etc.» :
Christian enfin raconte &tre allé
une fois au Japon, un pays qui I’a en-
thousiasmé, malgré les mises en garde
préalables d'une voisine japonaise: « Tu
vas a Tokyo? Houla, c’est dangereux.
Pas autant que Lausanne, mais quand
Jmeéeme...>»
Texte: Laurent Nicolet
Photos Laurent de Senarclens

«Yoko-Niy, Usine a gaz, Nyon, 26 et 27 janvier.
Théatre Benno Besson, Yverdon, 1 février.

CPO, Lausanne du 3 au 5 février, du 7 au 12 février,
du 14 au 19 février.

Centre culturel de Delémont, 23 et 24 février.

Le metteur en scéne et I'&crivain se sont plongés dans I'univers parfois infernal des jeux vidéo le temps d’une piéce.

Migros Magazine, lundi 23 janvier 2012
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Cocktail
Yoko-Ni

Unerecette d’Eugéne

POUR 4 COCKTAILS D’ENV. 2,5 DL
8 litchis

8 cl de liqueur de litchis,

dans les épiceries fines

28 cl de boisson énergisante

4 di de champagne

Eplucher les litchis et les mettre dans 4 verres
a cocktail. Y ajouter 4 de la liqueur, puis
compléter avec ¥ de boisson énergisante

et du champagne. Servir en apéritif ou pour
accompagner les makis sushis.

Conseil: remplacer la liqueur de litchis par
de la liqueur de cassis.

Préparation: env.5 min

Le cocktail au champagne-liqueur de
litchis et les sushis se marient a merveille.

Makis sushis

Une recette de Christian Denisart

PLAT PRINCIPAL
POUR 4 PERSONNES

300 g deriz pour sushi
4 did’eau

12 dl de vinaigre de riz
25 g de sucre

400 g de concombre

‘60 g de gourde

1dl de sauce soja

300 g de poisson cru ultra-frais,
filet de thon ou de saumon selon
ses goits

6 feuilles de nori

1natte a sushis

eau vinaigrée (1:1)

2 cs de wasabi

2 cs de graines de sésame noir,
envente dans les épiceries
asiatiques

1) Porter le riz, I'eau, le vinaigre et le
sucre a ébullition. Laisser cuire le riz a
couvert jusgu'a ce gu'il ait absorbé
tout le liquide. Le laisser Iégérement
tiedir.

2) Eplucher le concombre, le couper
en deux et retirer les graines avec
une cuillére. Le couper dans la lon-

“gueur en 8 batonnets. Tailler la

gourde en laniéres. Les faire revenir
dans un peu de sauce soja. Couper le
poisson en batonnets de I'8paisseur
d'un crayon. Etaler une feuille de nori,
coté brillant vers le bas, surla natte a
sushis. Avec une cuillere trempée
dans I'eau vinaigrée, y étaler une
couche de riz d'env. ¥2 cm en laissant
un bord libre d’env. 2 cm en haut et
en bas. Selon ses golits, déposer,
dans la lengueur, du poisson, du
concombre ou des champignons sur

e premier quart de la feui_il_e de nori.

Dés maintenant dans votre kiosque favori

pour Fr. 4.90 ou par abonnement
sur www.saison.ch

Douze numéros pour seulement Fr. 39.-

| 65

Les relever d'un soupgon de wasabi.
Humidifier les bords de la feuille de
nori d'eau vinaigrée. Lenrouler bien
serré al'aide de la natte. Pour prépa-
rer des california rolls, retourner la
feuille de nori avec le riz sur du film
alimentaire. Puis refaire glisser le
tout a l'aide du film alimentaire sur la
natte. Garnir et enrouler comme indli-
queé plus haut. Passer dans les graines
de sésame. Trancher tous les rouleaux
en 6 pieces a l'aide d'un couteau tran-
chant plonge dans ['eau vinaigrée et
les placer au frais. Servir avec la sauce
sojarestante et du wasabi.

Préparation: env. 60 min
Remarque: le poisson frais

a consommer cru demande
une préparation spéciale.
Renseignez-vous auprés d'un
poissonnier lors de vos achats.

e

Migros Magazine, lundi 23 janvier 2012
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Yoko-ni ou I'inquiétante

virtualite de I'etre
LAUSANNE e La Cie des Voyages extraordinaires convie son public & uné
cyberaventure a la fois drole et terriblement actuelle. Savoureux périple.

- plurielle

LAURENCE LOEWER -

Derniere création de la Compa-
gnie des Voyages extraordi-
naires, Yoko-ni raconte les vicis-
situdes d’'un
(«retranché») de 21 ans. Enfermé
depuis plusieurs mois dans une
chambre aux allures de taniere
exigué et crasseuse, Yoko-ni
(magnifiquement interprété par
Pascal Schopfer) se nourrit d’ar-

 tifices, de chips et de Red Bull.

Le metteur en scene lausan-
nois Christian Denisart et I'écri-
vain Eugéne, co-auteur dela pie-
ce, ont choisi de relever le
passionnant défi de mettre en
scene le monde des jeux vidéo.
Le challenge était de taille, d’au-
tant plus que ces derniers sou-
haitaient monter une piéce re-
connue a la fois par les gamers et
les néophytes. Linspiration est
née du eélebre Pinocchio de Col-
lodi et de la volonté de conter
son histoire a I'envers: Yoko-ni,

un pantin de I'ere internet, ne

souhaite plus devenir un vrai pe-

it garcon mais au contraire in-
- carner son avatar des jeux vidéo.

A l'origine, une quéte aussi
qu'inaccessible, a
Pimage sans doute des jeux en
ligne ne possédant aucune fin.
Pour comprendre ce phénome-
ne, 'exemple de World of War-
craft est éloquent. Elu jeu le
plus populaire en 2010, il est en
activité vingt-quatre heures sur
vingt-quatre et recense douze
millions de membres. On peut
comparer cela a un roman,
'sans cesse modifié et augmenté
de quelques chapitres qui ne
compterait pas mille pages,
mais des dizaines de millions.
Dans World of Warcraft, si le
joueur se déconnecte, il prend
le risque de laisser le jeu se dé-

“velopper sans lui. Yoko-ni re-

‘cherche donc perpétuellement
le moyen de ne jamais quitter
son paradis artificiel.

Nourritures virtuelles
Evoluant dans des mondes
simples, colorés et rayonnants,
le héros se nourrit véritable-
ment des aventures qu'il parta-
ge, en ligne, avec dautres
joueurs. Le spectacle parvient
subtilement a transmettre 1'en-

hikikomori -

7

melet

%

Sou I-—regard de Frank Sei

gouement pour le jeu en explo-
rant un champ de possibles aux
limites infinies. La question de
la frontiere entre réalité et vir-

tualité prendici toutson sens, li-

mite ténue tout aussi dangereu-
se que grisante. Derriere I'écran
se cache un monde merveilleux

.ol tout est possible, facile et su-

perficiel. Yoko-ni devient un hé-
I'0S Ieconnu par ses pairs, un
combattant de tous les instants,
tant6t as du volant tantét roi de
la piste de danse.

Sur scene, quatre comé-
diens, Laurence Iseli, Stépha-
nie Schneider, Frank Semelet et
Pascal Schopfer, endossent une
multitude de rdles avec une ha-
bileté déconcertante. Au dé-
tour de multiples aventures et
dans un rythme soutenu par le
groupe No Square présent sur
sceéne, ils changent de physique
et de jeu dans un brillant tour-
billon. Les novices méme se-
ront séduits. puisque des per-

(un PNJ, ou personnage non joueur) évoluent Stéphanie Schneider et
Laurence Iseli, combattantes dignes de Street Fighter. DANIEL BALMAT, BRIAN TORNAY, CHRISTIAN DENISART

sonnages comme Lara Croft ou
des univers comme celui des
Sims font maintenant partie de
notre culture populaire.

Un étonnant réalisme
Christian Denisart, véritable

‘magicien de la scéne, mélange

les genres et les outils pour créer
un objet artistique constitué
d'ingénieux contrastes. Yoko-ni
préfere mille fois incarner un es-

. clave soumis dans un monde

virtuel plutét qu'un homme
libre dans la vraie vie. C’est & tra-
vers ces oppositions que le
spectacle surprend et inquidte
son public. Sila meére de Yoko-ni
tente de nourrir son fils par des
plateaux repas dans la vraie vie,
elle devra néanmoins entrer
dans un jeu pour rétablir la
communication avec lui,
Yoko-ni livre ainsi des pistes
de réflexion particulierement
riches et emploie le rire comme
ingrédient de choix. La parodie

-

atteignant parfois les limites de
’absurde sert de levier pour ga-
gner la sensibilité du specta-
teur. Les dangers des addictions
sont finement évoqués sans se
placer pour autant au cceur du
propos. La limite entre réalisme
et parodie demeure pourtant
floue et certains joueurs se re-
connaitront sans doute dans
des missions loufoques comme
celle visant a remplir une fiole
d'un liquide offert goutte a
goutte apres le déces d'un lutin
aux multiples vies...

La Compagnie des Voyages
extraordinaires parvient ainsi,
une fois encore, a surprendre le
spectateur en le guidant vers
une passionnante réflexion
sans pour autant lui livrer les
clefs de I'énigme. |

Jusqu'au 19 février au CPO, Lausanne.
www.cpo-ouchy.ch

Le 23 février au Centre culturel

de Delémont. www.ccrd.ch

Rens. www.lesvoyagesextraordinaires.ch
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Alain Herzog
Photographe

Entouré de ces personnages vir-
tuels, Yoko-ni («en marge», en japo-
nais) est un héros populaire. C’est
un combattant valeureux. Il est
entouré d’amis fidéles et son monde
est trépidant. |l fait tout pour res-
ter dans cet univers de pixel. Dans
la vraie vie, c’est un video gamer
qui fuit ses problemes en passant
beaucoup de temps sur un jeu par-
ticuliérement addictif .

Dans un décor trés épuré fait
de projection d'images virtuelles
animées, quatre comédiens jouent
les 30 personnages de ce spec-
tacle. lls deviennent tour a tour
guerriers, minautore, pilotes de
vaisseau spatial ou star de la
danse. lls sont accompagnés par
quatre musiciens qui participent
pleinement & la performance. -

«Pour parvenir au sommet
de World of Warcraft, il fau-
drait jouer 24h sur 24h. C'est
d’ailleurs ce que font certains
joueurs. Et |a, ils deviennent
complétement dingues.»

JEAN-MICHEL THIBAUX, ECRIVAIN ET JOUEUR

Le metteur en scéne Christian
Denisart et I'écrivain Eugéne sont
les auteurs de cette piéce. les deux
compéres se connaissent bien.
A [l'adolescence, ils découvrent
ensemble les jeux vidéo d’Arcade et
c’est pour eux un excellent moyen
de faire des rencontres. A I’époque,
ces jeux étaient considérés comme
une sous-culture. Aujourd’hui, ce
monde virtuel a gagné ses lettres
de noblesse. Il fait partie de notre
culture, mais il est également pré-
sent dans les arts. |l faut dire que
I'avancée des technologies numé-
rigues et la puissance toujours plus
grande de nos ordinateurs ont per-
mis de rendre ces jeux encore plus
fascinants.

Avec I'explosion des connexions
mtemnet apparaissent les «jeux mas-
sivement en lignes. lls permettent

-Enup;defcﬁur

des pixels

. FLAsH
B

Yoko-ni dans l'univers

> SCENE: Création théatrale originale qui a pour univers les jeux vidéo et
les mondes virtuels. Ce spectacle nous questionne sur nos relations avec ces
nouveaux medias, sans pour autant étre moralisateur.

7
© DANILE , BRIAN TORNAY, CHRISTIAN DENIS

la création de communautés, don-
nant I'impression aux joueurs d’une
vie sociale bien remplie, au détri-
ment de son environnement familial,
de ses amis, de son travail. C'est

en 1996 que les premiers signes
de cyberdépendance apparurent
au Japon. On donna le nom de
«Himikomoris» (les retranchés) ou
«no life» a ces joueurs.

Pour imaginer cette "création,
les auteurs se sont adressés a I'as-

sociation des joueurs Swiss Gamers
Network. lls ont également ren-
contré des «no life» repentis, pour
valider leur projet artistique, afin
qu'il corresponde le plus fidélement
possible aux réalités de ces pas-
sionnés. lls mettent ainsi I'accent
sur ces différents univers virtuels

qui posent aux spectateurs des
questions sur notre intimité, sur la
dépendance que nous avons face a
ce type d’occupation, mais égale-
ment sur les idées précongues qui
nous habitent. Sur scéne, tout cela
est joué avec humour. Nous parti-
cipons a une réflexion captivante
sur le plus présent des mondes
paralléles. =

La pieéce «Yoko-ni» se
joue jusgu'au 19 février
au CPO, Beau-Rivages 2,
1006 Lausanne.

Age conseillé: des 1t ans.
Réservations:

Tél. B21 616 26 72 ou

%> www.cpo-ouchy.ch
Mardi-mercredi-jeudi-
samedi 19hB@ / vendredi
2Bh30 / dimanche 17h@0

1@ places sont a retirer
au secrétariat du service
Médiacom - CM 2263

Flash, mercredi 15 février 2012
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THEATRE, CAROUGE (GE)

Yoko-ni, «retranchén virtuel

Apreés sa création vaudoise I'an
passé (Le Courrier du 10 février
2012), Yoko-Ni est de retour,

cette fois-ci en terrain genevois.

A l'affiche de I'Alchimic dés ce
soir, la piéce mise en scéne par
Christian Denisart, co-écrite
avec |'écrivain Eugene, fait
flirter réalisme et parodie
autour de l'univers du jeu.

Une série de rencontres sur
cette thématique se tiendra
al'issue du spectacle.

Ce soir, I'association Swiss
Gamers Network propose une
découverte des jeux qui ont ins-
piré la piece et une initiation a
I'art vidéo ludique dans le salon
du théatre avec «A vous de

jouer!». Mercredi 16, des spécia-
listes de I'addictologie, socio-
logues et game designers
discuteront des problématiques
en cause autour d'une table
ronde intitulee: «Vivre dans
deux mondes paralléles: le réel
et le virtuel». Samedi 19 et mer-
credi 30, place a un débat public
animé par une intervenante du
Groupement romand d'études
des addictions (GREA).
CDT/DANIEL BALMAT, BRIAN TORNAY,
CHRISTIAN DENISART

Jusqu'au 31 janvier, ma, je et ve

a 20h30; me, sa et di a 19h, Théatre
Alchimic, 10 av. Industrielle,
Carouge. Rés: = 22 301 68 38

www.alchimic.ch

le Courrier, jeudi 10 janvier 2013
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L’Echo du Gros-de-Vaud

ECHALLENS

Quand le théatre interpelle sur
I’addiction aux jeux vidéo '

Une représentation publique du
spectacle Yoko-ni sera proposée
vendredi 8 février a 19h30 a I'aula du
college des Trois-Sapins a Echallens.
Les éleves verront aussi le spectacle
et travailleront sur sa thématique en
classe.

«Sans exagérer, ce spectacle est un
petit bijou. Il fait réfiéchir sur I'addiction
aux jeux vidéos, mais avec humour et
sans étre rébarbatif». Enseignante au
college des Trois-Sapins a Echallens et
passionnée de théitre, Laurence Loewer
a été enthousiasmée lors de sa découverte
de Yoko-ni, le spectacle créé en janvier
2012 par la compagnie lausannoise Les
voyages extraordinaires. L’envie lui est
donc trés vite venue de le faire découvrir
a ses éléves et, mieux encore, de I"utiliser
comme un tremplin pour aborder le sujet
des addictions. Car, comme ses collégues,
elle constate occasionnellement les

effets néfastes que peut avoir la pratique
excessive de ces jeux: fatigue, manque
d’attention ou inversion des priorités.

Les jeux vidéo seront au ceeur du spectacle Yoko-ni que la compagnie lausannoise Les voyages

«Mais nous ne voulons pas simplement
dire: ¢’est mal. Le but est de découvrir
ce monde que les éléves connaissent
généralement mieux que nous et d’ouvrir
la discussion».

La direction de [I'établissement a
rapidement donné son feu vert et les
établissements voisins ont été contactés.
Les 300 éleves de 8e et 9° années des
Trois-Sapins assisteront ainsi au spectacle
les 7 et 8 février, tout comme des éléves
venus des établissements de Cugy, Pailly
et Thierrens. Tous devront également
remplir un questionnaire visant 2 mieux
cerner leurs habitudes de consommation
de jeux. Certaines classes développeront le
sujet, notamment lors d’ateliers organisés
conjointement par le groupe santé du
college et des animateurs du groupe
romand d’étude des addictions (GREA).

L'idée a surgi ensuite de profiter
de la venue de la compagnie théitrale
pour les représentations scolaires pour
proposer une séance publique a la
population du district. Probleme: I’école
ne peut étre I"organisatrice de ce genre

extraordinaires présentera le 8 février prochain a I’aula des Trois-Sapins a Echallens.

de représentation publique. Une solution
a donc été trouvée avec la commune
d’Echallens, qui s’est portée garante pour
couvrir un éventuel déficit. «Cette soirée
peut aussi étre une magnifique occasion
de se rencontrer hors contexte habituel
entre enseignants et parents» souligne
cette professeure de frangais et d histoire.
Laurence Loewer précise aussi que
plusieurs personnes se sont engagées a
venir pour poursuivre les discussions apres
le spectacle: le coauteur et metteur en scéne
Christian Denisart, quelques comédiens
ou les médiateurs de I'établissement.
«Ca doit aller du petit conseil pratique
au grand débat philosophique» se réjouit
I’enseignante. L organisatrice vous sera trés
reconnaissante de réserver vos places par
mail 2 laurence.loewer @ vd.educanet2.ch
MS

Yoko-ni. Vendredi 8 février 19h30
a 'aula du colléege des Trois-Sapins
a Echallens. Durée: 1h30. Adultes:
Fr. 20.—, autres catégories Fr. 15.—. Voir
www.lesvoyagesextraordinaires.ch

L’histoire du spectacle

La présentation du spectacle ¥Yoko-ni
sur le site internet de la compagnie
dit: «Yoko-ni est un héros populaire,
un combattant hors pair, entouré
d’amis fideles et de femmes aimantes.
De lautre coté de I'écran, Yoko-
ni est un video gamer de talent qui,
malgré les avertissements de ses amis
Jjoueurs, fuit ses problémes en passant
le plus clair de son temps sur un jeu
particulierement addictif, Lasr Quest.
Yoko-ni est une création originale en
hommage au nouveau monde des jeux
vidéo et des univers virtuels. C'est
un spectacle sur les questions qu’ils
posent sur notre intimité, sur les excés
dont ils sont I"objet, mais aussi sur les
idées recues qu’ils générent. Sur scéne,
quatre comédiens, tour & tour guerriers,
pilotes de vaisseau spatial ou star de
la danse, évoluent dans un décor fait
de projections d’images virtuelles,
soutenus par un orchestre de quatre
musiciens.»

I'Echo du Gros-de-Vaud, jeudi 25 janvier 2013
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BAD BONN

La froide pop de Motorama

Nés a Rostov-sur-le-Don, au bord de la mer
d'Azov, les Russes de Motorama lorgnent
depuis longtemps vers Manchester,
berceau de la cold wave, foyer de Joy
Division. A voir samedi soir a Guin. > 35

SORTIR
VOTRE SEMAINE

_ 29

Yoko-ni, accro aux jeux vidéo

MARLY e En créant un personnage de gamer impénitent, le metteur en scéne lausannois
| Christian Denisart fait entrer parents et ados dans un monde virtuel, addictif et ludique.

ELISABETH HAAS
1l y a la vie derriére et devant

| I'écran. Celle habitée d'amis et

daventures trépidantes, et celle
de la solitude assise, clavier et
souris entre les doigts. Coté face,
Yoko-ni communique via les ré-
seaux sociaux et passe pour l'un
des meilleurs combattants de

| «Last Quest». Coté pile c'est un
| joueur talentueux mais qui vire

dangereusement sur la pente de
la dépendance. Entre son avatar
héroique entouré de filles admi-
ratives et les problémes du quoti-
dien a affronter, Yoko-ni fait le
choix de la fuite. Il perd pied,
avant que ses amis joueurs ne
I'aident 4 se raccrocher.

A partir de ce scénario, la
compagnie lausannoise Les
Voyages extraordinaires a congu
un spectacle & voir lundi & Marly
quimet en lumiére le rapport des
jeunes & internet et aux jeux vi-
déo. La pigce «Yoko-ni» met en
scéne aussi bien les excés que les
idées regues sur les univers vir-
tuels. Les quatre comédiens, tour
a tour guerriers, pilotes ou stars,

| évoluent dans un décor d'images
|| virtuelles, inspirées de lesthé-

tique des jeux vidéo. Quatre mu-
siciens (saxophone, claviers,
basse, batterie) jouent en direct.
Un spectacle que le metteur en
scéne Christian Denisart a co-
écrit avec I'écrivain Eugéne.

Pourquoi vous étes-vous intéres-
sés A I'univers des jeux vidéo?
Christian Deni-
sart: Au départ
M c'était une fasci-
d nation pour le
phénomeéne des
«hikikomori», ces
ljeunes Japonais
qui restent enfermés dans leur
chambre pendant des mois voire
des années, qu'on appelle aussi
les «no lifes: comment peut-on

| en arriver 1a? A partir de ces cas

extrémes, nous avons redécou-
vert le monde des jeux vidéo,

Durant vos recherches, qu'avez-
vous appris de ce monde-1a?
Nous avons rencontré des asso-

Grace 2 la projection d'images, les comédiens entrent a I'intérieur des jeux vid

ciations de joueurs, des spécia-
listes des addictions, des déve-
loppeurs de jeux, des sociolo-
gues, des joueurs qui s'en sont

* sortis. Nous avons découvert un

monde plus dréle que nous ne
I'imaginions. Et que nos peurs
sont infondées: le jeu n'est pas
responsable des chutes. Sans
jeux vidéo, certaines personnes
seraient aussi tombées en dé-
pression, mais se seraient éva-
dées autrement, par l'alcool par
exemple.

On a aussi tendance 4 mettre
tous les jeux vidéo et tous les
joueurs dans le méme panier.
Mais c'est un art a part entiére
qui offre autant de diversité que
le cinéma. Les jeux s'adressent a
des publics trés différents. Les
jeux violents sont aussi inadé-
quats a six ans qu'un film de Ta-
rantino. Ce qui ne veut pas dire

e

A B e

que Tarantino est mauvais. Au-
tour de certains jeux sont organi-
sés des championnats de haut ni-
veau, qui exigent de faire ses
gammes. Mais d’autres jeux, qui
réunissent des millions de
joueurs en ligne, créent des privi-
léges, une impression de réussite
sociale: quand on se déconnecte,
on est en manque. Ces jeux sans
fin sont trés addictifs.

Qu'en est-il de facebook?

Nous évoquons aussi les réseaux
sociaux, mais pas les dangers de
rencontres mal intentionnées ou
la crainte de Big Brother. Ce qui
nous intéresse, ce sont les indivi-
dus face au monde virtuel: pour-
quoi le monde virtuel nous sem-
ble aussi fascinant et beau?
Pourquoi nous buvons des biéres
virtuelles? Pourquoi & travers ce
filtre tout nous semble plus

beau? Mon combat de pére pour
que mes enfants voient moins
d'écran est perdu d’avance.

La pigce marche bien auprés d'un
public d'adolescents?

Trés bien. Des professeurs nous
ont raconté que leurs éléves ne
comprennent pas toujours 1'hu-
mour d'un Moliére. Mais avec
cette piéce, les éldves rient plus
qu'eux. Les écoles et les associa-
tions actives dans la prévention
profitent de notre piéce, parce
qu'il existe peu de matériel lu-
dique. Elle est un outil pour dé-
marrer la discussion. Mais nous
somme d'abord la pour raconter
une histoire.

Votre ambition n'est pas préventive.
Nous avons fait une histoire, lu-
dique, drole, poétique, qui parle
autant des problemes de fuite

s -
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€0. DANIEL BALMAT/BRIAN TORNAY/CHRISTIAN DENISART

dans les jeux qu'il rend hom-
mage a l'art des jeux vidéo. Nous
n'avons pas de lecon 4 donner.

De quelle fagon rendez-vous hom-
mage a cet univers?

Sur scéne, des formes géomé-
triques servent de support a des
projections. Le décor est formé
d'images de jeux. Nous avons
parcouru T'histoire des jeux vi-
déo, de «Pong» & «World of War-
craft» en passant par «Lara
Croft». Les comédiens changent
sans arrét de personnages et de
costumes. Nous nous sommes
demandé comment montrer des
joueurs: devant leur écran? Mais
ils vivent en tant que chevaliers
ou pilotes de chasse. Nous les
avons montrés a l'intérieur des
jeux vidéo. |

> Lu 19 h Marly

Aula du CO.

la Liberté, vendredi 31 janvier 2013



